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Trayectoria profesional
•	Especialista en Medicina Interna. Servicio de Medicina Interna, 

Hospital Universitario Río Hortega (HURH) de Valladolid (desde 2019).
•	Profesor vinculado de la Facultad de Medicina de la Universidad de 

Valladolid y del HURH (desde 2022).
•	Médico especialista en Medicina Interna, Servicio de Medicina Interna 

del Hospital Clínico Universitario de Valladolid (2018-2019).
•	Médico especialista en Medicina Interna, Servicio de Medicina Interna 

del Complejo Universitario de Salamanca (2011-2012 y 2014-2018).

Trayectoria académica
•	Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Alcalá de 

Henares, Madrid (2003).
•	Médico especialista en Medicina Interna (MIR), Hospital Universitario 

de Salamanca (2010).
•	Cursos monográficos de doctorado:

	– Universidad de Salamanca. Facultad de Medicina, Departamento  
de Anatomía y Embriología Humana (2007).

	– Periodo docente: sobresaliente.
	– Periodo investigador: sobresaliente.

•	Título de doctor en Medicina. Universidad de Salamanca. 
Sobresaliente cum laude (2011).

•	Curso en ecografía clínica avanzada, Universidad Complutense  
de Madrid.

•	Experto universitario en Manejo del riesgo cardiovascular y gestión 
de Unidades de Riesgo Cardiovascular, Universidad de Córdoba 
(2020).

•	Estancia posdoctoral formativa en centros de excelencia. Universidad 
de California, campus San Diego. San Diego, La Jolla, Estados Unidos 
(2012-2014).

Actividades y participación en sociedades científicas 
•	Pertenece al Grupo de Trabajo de Diabetes, Obesidad y Nutrición  

de la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).
•	Director docente de la Escuela de Nutrición de la SEMI.
•	Miembro del Grupo de investigación del Dr. Rogelio González 

Sarmiento en el Instituto de Investigación Biomédica de Salamanca 
(IBSAL).

•	Miembro de la Comisión de Docencia del Complejo Asistencial 
Universitario de Salamanca.

Publicaciones
•	Ha publicado más de 100 trabajos científicos en revistas indexadas. 
•	Ha colaborado como autor en varios libros y capítulos, así como  

en el desarrollo de guías clínicas españolas de la SEMI. 
•	Autor de más de 25 comunicaciones y ponencias a congresos 

nacionales e internacionales de prestigio. 
•	Miembro del comité científico de la Revista Clínica Española (revista 

oficial de la SEMI) desde 2021, con más de 60 revisiones de la misma 
en los últimos 10 años.


