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Trayectoria profesional
• Titulada superior de Salud Pública (jefa de Sección del Centro de Orientación 

Familiar de Guadalajara) de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha  
(en excedencia).

• Facultativa especialista de Área del Servicio de Obstetricia y Ginecología del 
Hospital Universitario de Guadalajara.

Trayectoria académica 
• Licenciada en Medicina y Cirugía por la Universidad Complutense de Madrid.
• Especialista en Ginecología y Obstetricia.
• Médico especialista en Medicina del Trabajo por la Universidad Complutense  

de Madrid.
• Doctora en Medicina y Cirugía, cum laude con premio extraordinario, por la 

Universidad de Alcalá.
• Diplomada en Sanidad por la Escuela Nacional de Sanidad.

Publicaciones y actividades científicas 
• Ha publicado 47 artículos en revistas relevantes en el campo de la ginecología, 

la contracepción y la menopausia. 
• Ha colaborado como autora en 21 libros y capítulos, así como en el desarrollo 

de guías clínicas españolas y europeas e informes técnicos sobre ginecología, 
especialmente en el campo de la anticoncepción y la menopausia.

• Ha realizado más de 300 comunicaciones a congresos nacionales  
e internacionales de prestigio.

• Investigadora en 20 ensayos clínicos y proyectos de investigación.
• Profesora asociada de la Universidad de Alcalá.
• Ponente y coordinadora en más de 20 másteres nacionales e internacionales  

y en cursos de expertos. 
• Ponente y coordinadora de cursos de formación en salud sexual y reproductiva.
• Ha sido secretaria y presidenta de la Sociedad Española de Contracepción 

(durante 8 años).
• Patrona de la Fundación Española de Contracepción (actualmente). 
• Ha sido miembro del comité científico de la Sociedad Española de Ginecología 

y Obstetricia (SEGO) (durante 4 años).
• Pertenece al Grupo de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Sanidad.
• Miembro de la Junta directiva de la Asociación Española para el Estudio de la 

Menopausia (AEEM) (actualmente).


